
Parasieten en hun 
vijfsterrengastheren
Parasieten zijn echte gezelligheidsdieren. Ze houden niet 
van alleen-zijn en wonen zonder uitzondering samen met 
hun gastheer. Soms erbovenop en soms erbinnenin. Daar is 
het lekker warm en eten ze een gratis hapje mee. Een mens 
is voor veel parasieten een vijfsterrengastheer en ze wonen 
er dan ook graag. Maar parasieten zijn voor een gastheer 
juist nulsterrengasten en een gastheer is die gasten liever 
kwijt dan rijk.
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De Drie bekenDste vijfsterrenwoningen voor parasieten

Darm
Wist je dat je darmen een vijfsterrenrestaurant zijn voor 
parasieten? Een darm vol smakelijk eten is voor hen een 
gratis snackbar en het kan er hartstikke druk zijn.

De bekendste bewoners zijn wormen. Spoelwormen en 
zweepwormen zijn de vrolijkste kronkelaars.. Ze doen niet 
moeilijk, blijven hun hele leven binnen en eten wat de pot 
schaft.
 Af en toe krijgen ze gezelschap van een lintworm. Dat is 
een echte veelvraat en kan wel dertig meter lang worden.
Aarswormen zijn weer een stuk kleiner en komen af en toe 
naar buiten om eitjes te leggen. En dan maar hopen dat ze 
niet uitglijden en in je onderbroek glibberen…
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Huid
Je huid is een populaire vijfsterrenwoning voor kruipwormen 
en schurftmijten. Daar zijn er heel veel van (maar gelukkig 
heb je ook heel veel huid). De wormen en mijten bijten een 
deur in je huid, gaan naar binnen en beginnen te graven. 
Soms maken ze ergens een holletje en leggen daarin wat 
eitjes. Dat doen vliegen ook, maar die zijn wat luier en zoeken 
voor hun eitjes liever een kant-en-klaar wondje. 
 De haarzakjesmijt woont graag in haarzakjes van 
wenkbrauwharen, oogharen en neusharen. Hij gaat ’s nachts 
weleens aan de wandel naar een nieuw haarzakje en als je 
geluk hebt (of misschien juist pech), kun je hem zien kruipen. 
Zodra het licht wordt, vlucht hij weer gauw ergens naar 
binnen.
 Bloedzuigers zijn ook vaste huidgasten. Vlooien en teken 
bijvoorbeeld, die komen regelmatig even een hapje eten. 
Vlooien zijn de snelle jongens en teken zijn juist trage eters, 
die blijven wel een tijdje plakken. En jouw toffe kapsel met 
of zonder paardenstaart is een vijfsterrenhotel voor hoofd-
luizen. Die eten trouwens wel vijf keer per dag (en poepen 
net zo vaak).

Bloed
Bloed is een vijfsterrenvloeistof voor miniparasietjes. 
Miljoenen reislustige eencelligen zwerven de hele dag door 
je lichaam en eten overal een hapje mee. Je ziet ze niet, maar 
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je kan er goed last van hebben. Sommige maken je zo ziek, 
dat je daar zelfs aan kan doodgaan. En raad eens wat: dan 
gaan die suffe parasieten zelf ook dood. Eigen schuld, dikke 
bult.

Parasieten hebben een slechte naam. Maar zo gek 
doen ze niet. Ze zoeken een woning en gaan erin 
zitten eten, net als mensen. Soms willen ze eens een 
keer iets anders en gaan ze verhuizen. Een hoofdluis 
wandelt over een kraag, via de kapstok en een andere 
kraag naar een nieuw hoofd, en een mens pakt een 
verhuiswagen. En wat die kuiltjes van schurftmijten 
betreft: op het strand graven mensen ook kuilen om in 
te gaan zitten. (Alleen leggen mensen geen eieren.)
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