RELATIES

Zijn vriendschappen in de stad
oppervlakkiger dan op het platteland?

Amber van Looveren: “In Gent had ik het gevoel dat de mensen op feestjes me alweer
vergeten waren als ze naar huis gingen.”

Plattelandsjongeren vinden vriendschappen op het platteland sterker dan
die in de stad, blijkt uit een bevraging. “Leuven is groot, je voelt je snel

alleen”, zegt Michaél Pauwels (25) uit Kasterlee.
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Tijdens haar pubertijd was Amber van Looveren (23) het landelijke Wuustwezel beu. Ze ging
studeren in Gent en zat er op kot. De studente leerkracht secundair onderwijs hield het een
jaar vol in de studentenstad. Ze had heimwee naar het ons-kent-ons-gevoel in Wuustwezel.
“In Gent is het ieder voor zich. Op feestjes had ik het gevoel dat de mensen waarmee ik
uitging, me evengoed konden vergeten als ze naar huis gingen.” Dat stond in contrast met hoe
ze zich voelde op fuiven in Wuustwezel: “Een keer kreeg ik een glas bier over mij. Meteen
stonden er vier kerels rond me om me te helpen.”

Nu woont Van Looveren bij haar ouders, in Wuustwezel. Als ze met vrienden afspreekt, zijn
dat haar vrienden van de kleuterklas, lagere school en de (sport)verenigingen waar ze actief
was als kind. Die vriendschapsrelaties vindt ze betekenisvoller dan haar nieuwe
vriendschappen in Gent.



Jongeren uit het platteland kunnen andere vriendschapsrelaties hebben dan stadsjongeren,
blijkt uit het Plattelandsonderzoek van de katholieke jongerenvereniging KLJ. De organisatie
bevroeg 985 Vlaamse jongeren tussen de 16 en 24 jaar, zowel in als buiten de vereniging.
Expert Goele Didden (KLJ): “Jongeren van het platteland ontwikkelen sterkere
vriendschappen dan jongeren uit een stad. Plattelandsjongeren komen vaak jarenlang met
dezelfde groep jongeren in contact en blijven langer dezelfde hobby beoefenen.” Volgens het
onderzoek voelen die jongeren zich daardoor minder eenzaam dan jongeren uit een stad.

Onveranderlijke karakters

Omdat je niet altijd dezelfde mensen tegenkomt in steden, vragen vriendschappen er meer
werk, zegt socioloog Stijn Oosterlynck (Universiteit Antwerpen). “De hoeveelheid relaties die
je kunt aangaan in een stad is groter. Je kunt kiezen om bevriend te worden met mensen die
gelijkaardige interesses hebben. Er is meer aanbod op het vlak van vrije tijd, wat maakt dat
een vriendenkring in de stad gefragmenteerder kan zijn dan op het platteland. Want je kiest
met welke vrienden je uitgaat of naar een optreden gaat. In een landelijke gemeente, waar
slechts enkele cafés zijn en altijd dezelfde fuiven plaatsvinden, kom je met steeds dezelfde
mensen in contact.”

Op de plaatsen waar je met minder mensen meer omstandigheden meemaakt gedurende een
lange tijd, kunnen duurzame vriendschappen tot stand komen, zegt Paul van Tongeren,
Nederlands filosoof en emeritus hoogleraar wijsgerige ethiek aan de universiteit van
Nijmegen. Van Tongeren schreef in 2021 het boek Doodgewone vrienden. “De meest
duurzame vriendschapsrelaties zijn vriendschappen gebaseerd op karakter. Want het karakter
is minder veranderlijk.”

Een oppervlakkige vriendschapsrelatie daarentegen is volgens hem een relatie die gebaseerd
is op het voordeel dat iemand oplevert. “Maar een voordeel duurt maar een bepaalde tijd.
Denk aan de vriendschap met studiegenoten van de universiteit.”

Michaél Pauwels: “Afspreken met vrienden in Kasterlee is gemakkelijker dan met vrienden
uit de stad, die geen tijd hebben.”
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Dat klinkt herkenbaar voor Michaél Pauwels (25) uit Kasterlee. Toen hij twee jaar op kot zat
in Leuven, waar hij ingenieurswetenschappen studeerde, vond hij zijn nieuwe vriendschappen
oppervlakkig. “Na een tijd ga je met de mensen uit je studierichting samen uit, maar het
voelde anders”, zegt Pauwels. “De gebeurtenissen uit je buurt en het verleden dat ik deel met
vrienden van vroeger, maken het uitgaan leuker. Afspreken in Kasterlee met vrienden is ook
gemakkelijker dan met vrienden uit de stad, die geen tijd hebben. Leuven is groot, maar je
voelt je er snel alleen.”

Verstikkende romantiek

Tegelijk kom je in een stad in aanraking met de diversiteit van de wereld, wat je op het
platteland niet hebt. Dat is dubbel, zegt Van Tongeren. “Waar vriendschap in overvloed lijkt,
zijn vriendschappen tussen aanhalingstekens. Op het platteland is de groep van mensen van
gelijke leeftijd en interesses beperkter. Die beperking kan een versterking van de
vriendschapsband opleveren.”

Er hangt een romantiek rond vriendschappen op het platteland, zegt Oosterlynck. “Het
landelijke leven met steeds dezelfde mensen kan verstikkend zijn voor sommige jongeren. 1k
betwijfel of die romantiek nog de realiteit is voor alle jongeren die opgegroeid zijn op het
platteland. Er wonen steeds meer mensen in plattelandsgemeentes die helemaal niet die link
hebben met verenigingen of de buurt, maar die daar wonen omdat hun ouders in het groen
willen leven. En er is steeds minder sprake van een groot verschil tussen stad en platteland,
zeker in Vlaanderen. Ook plattelandsjongeren hebben een steeds meer stedelijke levensstijl.”

Als Amber van Looveren 25 jaar is, wil ze het nog een keer wagen om te verhuizen naar een
stad. “Het stadsleven is iets wat je moet ervaren, en best als je nog niet oud bent.”
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