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“Ja! Wil jij een foto maken, voor mijn Insta?"

“Tuurlijk!’

De gele frunnikt de telefoon uit het hoesje op Sarahs arm en
gaat voor ons staan.

‘Wil je alleen jullie hoofd of moet de hele geit erop?’

“Doe maar helemaal, en een beetje van de zijkant, zodat je
mijn billen ook goed ziet."

Sarah legt haar hoofd tegen het mijne.

“Kijk eens, geit, kijk maar naar de camera.”

Ja hallo zeg, alsof ik niet weet hoe het werkt! Dit overkomt
me een paar keer per week. Tk ben een professional.

‘Heb je ze? vraagt ze even later.

Ja, kijk maar!’

‘Geweldig!” roept ze. Ze lacht haar tanden bloot. ‘Die kop
van hem!”

“Is het wel een hij of is het een zij?’

“Hij heeft een sik, dus het zal wel een mannetje zijn."

Verdorie! Ook dat gebeurt me een paar keer per week. Zelf
trekken vrouwen naarmate ze ouder worden steeds meer
haren uit hun kin, maar nee, ik ben met mijn sik automatisch
een mannetje! Ze kijken niet eens tussen m'n poten! Al deden
ze het maar vluchtig! Zij zijn met hun hardloopbroek toch
ook niet automatisch een kerel? En een hipster met een
knotje is toch ook geen vrouw? Wat is dat toch? Ik tel tot tien
en blijf vriendelijk kijken.

‘Als je deze foto toch op Instagram zet, wil je mij dan
taggen? vraag ik met m'n liefste gezicht.

Sarah kijkt me verbaasd aan. ‘Eh ja... tuurlijk. Hoe heet je?"

‘Dena,’ zeg ik. ‘@denadegeit moet je hebben. Dena de geit,
mensenfluisteraar, lifegoatch, geitengoeroe.’

Het is eigenlijk tegen mijn principes om te praten tegen
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‘mensen die geen eten voor me hebben, maar ik moet ook aan
m'n netwerk denken: 34 volgers is leuk, maar ik kan er altijd
meer gebruiken.

sarah scrolt over haar scherm. Ja, gevonden! Tk volg je
meteen, dan vergeet ik het niet.”

1k knik tevreden.

‘Kom, we gaan,’ zegt de gele vriendin terwijl ze op haar
sporthorloge kijkt. ‘We moeten nog zes kilometer."

“Had je op pauze gedrukt?’

Ja.

‘Oké. Let's gol’

Ze rennen van ons weg. Niet dat wij achter ze aan zitten of
dat iemand hun een stuk brood voorhoudt. Ze doen dit uit
zichzelf,

sarah is de eerste hardloper die voor ons stopt. De meesten
zien ons niet eens, hebben de blik op oneindig. Ze sloffen,
sjokken, dribbelen, hollen, rennen, hinkepoten of
trekkebenen voorbij. Meestal alleen, soms met z'n tweeén. Als
ze met elkaar praten zijn het meestal vrouwen (of mannen
die eruitzien als een vrouw).

Ze lachen in elk geval nooit. Hoe pijnlijker het eruitziet, hoe
leuker Grietje en ik het vinden om ze aan te moedigen. Dan
gaan ze ineens nog harder hun best doen, terwijl ze eigenlijk
al niet meer kunnen. Grietje en ik genieten daar ernstig van.

Pas als Sarah en haar gele vriendin een stip zijn, komt
Grietje weer tevoorschijn.

s Avonds, als we in de schuur staan, kijk ik op mijn
Instagram. En ja hoor, Sarah Brouwers heeft me getagd bij
een van de foto's die ze vanmiddag heeft gemaakt:

OMG! Love this goat! So pure! @denadegeit
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Zij staat er stralend op, beter dan ik. Het gras trouwens ook,
dankzij een filter.

1k bekijk Sarahs account. Tk zie foto’s van ingewikkelde
oefeningen waarbij haar billen prominent in beeld zijn en
selfies met een bezweet maar - in welke houding dan ook -
charmant en beeldig hoofd. Dit afgewisseld met foto’s van
borden, glazen en potten met kleurig superfood, gedecoreerd
‘met viooltjes, schijfjes banaan en blauwe bessen.

Grietje en ik hebben ook wel eens geprobeerd zo'n foto te
‘maken. Het kostte ons een halve avond om het er goed op te
Krijgen. Hoo als garnering bij de sla bleek toch niet zo sexy.

Veel foto’s met iemand samen heeft Sarah niet. 1k voel me
vereerd dat ze de foto met mij wel plaatst. Ze heeft 162.000
volgers en die zien mij nu allemaal. We hebben al ruim 1000
likes voor onze foto en veel enthousiaste reacties met hartjes
en zo. Ik kleur ervan. Normaal krijg ik alleen een reactie van
Connie43, maar zij vindt alles wat ik post leuk. Ze zou zelfs
het hoo bij de sla nog liken.

Als ik weer op m'n eigen profiel kijk, zie ik dat ik er in één
klap meer dan 100 volgers bij heb. Wow! En de teller tikt maar
door. Als Grietje en ik gaan slapen, heb ik al bijna 200 volgers.

We reposten Sarahs foto:

Vandaag @SarahBrouwers op bezoek gehad.
Was gezellig! En even gedag zeggen tegen al
mijn nieuwe volgers. Hooil Welkom!
#lovemylife #happiness #geit #goat #fitgirl
#geitengoeroe #imensenfluisteraar




