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alle microben zijn bacter

zijn microben, maar niet ién

acterién : -
Alle b verschillende micro-org;

00T

Microbe' is een verzamelnaam Vv B A
: klein zijn dat je ze me et blote

. vormen die zO =~ 0og

Dat zijn levens '

niet kunt zien. Daarvoor heb j et
rste drie soorten zijn de bacterién, VIrusser

ifll“'.ff;l-"r‘

je een microscoop nodig. Er Zijn -

soorten microben. De ee

n parasieten. De vierde soort zijn de schimmels. Bij deze laatgq,
e | J

soort horen ook de gisten.

KLEINE MONSTERTJES? Over bacterién en virussen heb je vast a] gehoorq.

maar waarschijnlijk niet veel goeds.
Bacterién en virussen staan vooral bekend als kleine monste,.

ties die ziektes veroorzaken. Het is waar dat bacterién je keelpijy
of een oorontsteking kunnen bezorgen. En van virussen kun je de
griep krijgen. Of erger nog: pokken of kinderverlamming. Maay de

meeste bacterién en virussen doen geen kwaad. Heel wat bacterign
zijn zelfs nuttig. Sommige helpen je bijvoorbeeld om je voedse] te

verteren. Er bestaat zelfs een bacterie die aangespoelde olie op het

strand opruimt.

BACTERIE OF VIRUS? Bacterién en virussen worden weleens met elkaar
verward. Toch verschillen ze net zoveel van elkaar als een mug van
een olifant. Virussen zijn bijvoorbeeld veel kleiner dan bacterién.

Het grootste virus is slechts zo groot als de kleinste bacterie.

PIRATEN Het grootste verschil tussen bacterién en virussen zit in de
manier waarop ze zich voortplanten. Bacterién doen het in hun een-

tje. Virussen kunnen zich pas voortplanten als ze binnendringen in

Wat zijn microben en wat doen ze?




n woetenschappers

con ander levend wezen. Dat lovend wezen noemd
: $ S ' ' ‘ . &) el T YV 6=
de gastheer. Virussen zijn een beetje als piraten die een gchip verov
ron. Zolang ze op hun eigen schip zitten, houden ze zich rustig, maar
ik

als ze eenmaal een ander schip geénterd hebben, gaan Z€ vrese

tekeer.

ONAANGEKONDIGDE GASTEN Parasieten zijn microben die zich voeden ten

elen zich in een gastheer

gelijken met mensen

koste van een ander levend wezen. Zi) nest

en eten vrolijk met hem mee. Je kunt ze ver

die onaangekondigd je huis binnen komen vallen en mee aan tafel

«chuiven. Om bij een gastheer binnen te komen, maken parasieten
soms gebruik van andere dieren. Zo komt de parasiet die malaria

veroorzaakt via een mug in ons bloed terecht.

sLUBBER Heb je dit ook weleens meegemaakt? Je pakt een stuk kaas
uit de koelkast en het zit onder een laag witte of groene blubber. Dat
wit of dat groen, dat zijn schimmels. Nu kun je deze microben wel
met het blote oog zien, maar alleen omdat ze met miljoenen zijn. Van
sommige kun je ontstekingen oplopen. In het zwembad kun je biy}-

voorbeeld voetschimmel krijgen. Maar de meeste schimmels doen

goed werk.

De nuttigste van alle schimmels zijn de gisten. Gisten zetten sui-
kers om in alcohol. Zo maken we bier en wijn. In brood- en pizzadeeg
zit ook gist. Dat zorgt ervoor dat het deeg rijst.

|
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Waar komen microbenvoor? =

roben niet voor? Raap in de tuln maar eens wat
\Waar KOIC n MiCIuUess L - .
T hebt U duizenden wr::rhlﬂende soorten microben m]ﬁ

In een 1-;11t’[11":f*}75t";u"

. 120.000 schimmels.

En dat is maar goed ook. Zonder microben

= ] ..1-\
en D1JU
] T 11T + _-r-h-;!.
\f'ia,"."-'[“t‘h L1)ad oveElL ad

A on aaTde ~nmogelijk zijn. Zonder microben zouden
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' Wit zouden niet kunnen ademen en geen voed-

. = 3= AT1=3d
lanten niet groeieu
| et Sl

Veel voedsel dat we graag eten, zou zelfs niet

se] kunnen verteren

------

.. dor microben. Zonder bacterién kun je bijvoorbeeld geen
hestaan Zonucli 44

vochurt maken
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Microben zitten 1n de lucht die we inademen, in de grond waar we

lﬂ r“;_t water waar we 1ﬂ Z“’E"mmED. OUk il'l plallten en

op lopen en
n_in het voedsel dat we eten, ja, zelfs in ons

dieren, in rotsen en stene

lichaam zitten miljardaen microben!

WANDELENDE ZAK MICROBEN Lik je weleens met je tong over je tanden?
Denk er dan aan dat je op dat moment duizenden microben oplikt
die op je gebit leven. Ook op je tong wonen miljoenen micro-organis-
men. In je darmen huizen vijfhonderd verschillende soorten bacte-
rién. En op je huid alleen al zitten meer microben dan er mensen zijn
op de hele planeet. Zo heeft elke mens bijvoorbeeld wrattenvirussen
op zijn huid. De letseltjes die ze veroorzaken zijn zo klein dat je ze
niet kunt zien. Ze kunnen ook geen kwaad.

Bacterién. virussen en schimmels maken een groot deel van je
lichaam uit. Stel dat er buitenaardse wezens zouden bestaan. En stel
dat ze een mens zouden onderzoeken in hun laboratorium. Wat zou=

den ze ontdekken? Een grote wandelende zak microben!

Itie aarde zitten meer dan een miljard bacte- 4
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OVERLEVERS Microben zijn echte overlevers. Ze kunnen zich bijzon-
der goed aanpassen aan hun omgeving. Sommige leven op plaatsen
waarvan we vroeger dachten dat niets er kon overleven. Zo hebben
wetenschappers al microben ontdekt in gloeiend hete warmwater-
bronnen. Ook in spleten op de bodem van de oceaan, waar bijna geen
licht is en het water giftig 1s, wonen microben, bijvoorbeeld in de

buurt van de Galapagoseilanden. Zelfs in muren van oude kerken

zijn al microben gevonden.

LEVEN OP MARS Duizenden jaren geleden stortte er een steen op aarde.
De steen kwam van Mars. Wetenschappers onderzochten hem zorg-
vuldig met de microscoop. 7Ze ontdekten in de steen fossielen van
onooglijk kleine levende wezentjes. De wetenschappers denken dat
het misschien weleens bacterién geweest kunnen zijn. Dus ook op

Mars hebben er misschien ooit bacterién geleefd.




lichaam zitten ongeveer vijf miljard cellen. De totale lengte van alle

DNA in je lijf zou dertig keer de afstand zijn van de aarde tot de zon
en weer terug!

Waar komen microben

"
vandaan’
ZUURSTOF De allereerste bacterién speelden een belangrijke rol in de
ontwikkeling van onze planeet. Uit bacterién ontstonden andere
levensvormen, zoals algen. Bacterién die drie miljard jaar geleden
in het water leefden, maakten de zuurstof die wi) inademen. Zo ver-
anderden ze beetje bij beetje de omstandigheden op aarde en mask-

ten het mogelijk voor grotere soorten om er te leven. Microben zijn
onmisbaar voor het leven op onze planeet.

Microben zijn er altijd al geweest. Ze zijn de oudste levensvom ;,'
ICTOLK

n dinosaurussen, planten of mensen. Wetensch
Jen van microben ontdekt die 3,5 miljard j Ja

|'H'LiL' {}lliiL‘I' (Il

pers hebben fossie

+d zijn. Daarmee vergeleken zijn wij mensen nog maar baby’s; Wij
O LIt |

hestaan nog maar twee miljoen jaar. .
Stel je voor dat al de tijd dat de aarde bestaat een dag is. Dan ..!;i

® 1
ontstaan om 5 uur 's ochtends, verschenen de dinosa

18-

microben staan ( rus-

‘ 3 NOG TE ONTDEKKEN Microben passen zich voortdurend san. Dasrdoor
sen om 10 uur s avonds en de mensen pas 1ets voor mlddemad’tﬁ

leven ze vandaag de dag nog altijd op onze planeet en zijn ze overal.
Als we alle microben die op onze planeet leven bij elkaar zouden zet-
ten, zouden ze meer plaats innemen dan alle andere dieren. En dan
moet je weten dat er waarschijnlijk nog heel veel bacterién zijn die

we nog niet eens kennen. Wetenschappers gaan ervan uit dat er nog
heel wat microben te ontdekken zijn.

.I. i
"l }

BOUWSTENEN VAN HET LEVEN Microben ontstonden toen de aarde nogj
was. Toen ze nog bestond uit stomende lava, kokend water en gu.
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wolken. Uit die elementen ontwikkelden zich eiwitten, de be uw-

stenen van het leven. Verschillende eiwitten samen vormden b:

rién. Bacterién zijn de oudste vorm van leven op aarde. Het waren

de eerste levende wezens die zich konden voortplanten en die ;‘*
bevatten. | "

DNA is het recept voor alle leven. Bijna elke cel in je Li :*
bevat DNA. Dat is alle informatie die nodig is om je te maken tﬂt'tn ie

je bent. Hoe je eruitziet, welke kleur ogen en haar je hebt, maaﬁ"

of je met je rechter- of je linkerhand schrijft: het ligt allemﬂal
in je DNA.

,
r"
DNA ziet eruit als een lange ladder in de vorm van een spu'aal“’ V)
zitten er vol mee. Als je alle DNA in een van je cellen achter elka r

zou leggen, dan zou Je een sliert van bijna twee meter krijgen. Ir ID
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Hoe zien microben eruit? ==
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- dat ie ze alle ien d ierosena S
7ijn zo klein dat je Z€ alleen kunt zien door een microseogp,

Microben e ntjes of streg
ne ~

JIER
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- .roben goed te kunnen bekijken, heb je een elektronen micros
Om 1 gO€ : . ‘ ‘ e

“odig. Dat is een heel krachtige microscoop die microbiologen
coop nodlg. L& 5 _

. . !."..-
bruiken. Zo heten wetenschappers die microben bestuderen. T
5.__‘:{* . i .

HOE KLEIN ZIIN MICROBEN NU £IGENLI/K? De kleinste van alle E‘f
je virussen. Stel dat we een virus zouden kunnen vergroten :'*If,%“_i'-
e b ] il = o

rrootte van een tennisbal. Dan zou een bacterie ongeveer evau__:J oot
zijn als een tennisracket.

Parasieten zijn iets groter dan bacterién, maar je kunt ze noﬂ.ﬂ ijd

niet met het blote oog zien. Schimmels kunnen we vaak wel zon-
der microscoop zien, bijvoorbeeld op oud brood. Maar dat kan | sen

omdat het er zoveel zijn, ze hebben zich heel vaak vermenigvuldigd:
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VLEESKROKET Hoe onderzoeken wetenschappers microben? Ze nemen
een naald en dopen die in een vloeistof waar microben in zZitten Het

puntje van de naald leggen ze onder de elektronenmicroscoop. Alle
microben op dat puntje zijn nu goed zichtbaar En als ze een microbe
uitvergroten, wat krijgen ze dan te zien? Dat hangt ervan af welke
microben het zijn, natuurlijk.

Gewone bacterién, bijvoorbeeld uit onze darmen, zijn langwer-
pige oranje staafjes. Ze hebben veel weg van een vieeskroket Andere
soorten bacterién zijn rond en lijken meer op bitterballen. Sommige
hebben de vorm van een spiraal en doen denken asn een kurken-
trekker. Ze zi)n niet altijd oranje, maar ook wel eens geel of bruin of
groen. Bepaalde soorten bacterién hebben aanhangsels die op lange
haren lijken. Die gebruiken ze om zich voort te bewegen.

LEREN VOETBAL Virussen zien er weer heel anders uit. Een gewoon virus,
bijvoorbeeld het virus dat je een verkoudheid bezorgt. lijkt een beegje

op een leren voetbal. Het bestaat uit verschillende lapjes met vijf of
zes zi)den. Zo'n virus is heel stevig gebouwd. Sommige soorten heb-
ben nog een extra wand met stekels. Andere virussen lijjken meer op

een takje of een stukje touw. De ingewikkeldste soorten doen denken
aan de ruimtevoertuigen waarmee astronauten op de masn landen.

VALSE VOETIES Parasieten lijken heel vaak op grote bacterién. De

meeste parasieten hebben ook aanhangsels die op haren hijken. Som-
mige hebben valse voetjes. Die klappen ze uit als ze willen bewe-
gen. Als je schimmels onder de microscoop legt, zie je een wirwar van
lange draden. Gisten leveren weer een heel ander beeld op. Dat zijn

meer een soort klonters: denk aan gesmolten kaarsvet of een drup-
pel opgedroogde verf.

Kortom, er bestaan microben in vele vormen en afmetingen.

‘Wat zijn microben en wat doen ze?




Welke microben zijn
het nuttigst voor de mensﬁjf:i

e
"

fabrikanten stoppen ze in melkdrankjes. Die moeten je helpen om je
darmen gezonder te maken. Of ze echt werken_ is nie

pelijk bewezen. Eén ding is zeker: bacterién hebben nu ook de super-
markt veroverd.

LEKKERS Melk en bacterién, dat levert vaak interessante resultaten op.
Er bestaat een bacterie die melk verandert in yoghurt of in kass En
zuurkool is niets anders dan witte kool die bacterién zZuur gemaskt
hebben. Zonder bacterién zou al dat lekkers niet bestaan!

In elke hap lucht die we inademen, zitten miljoenen micral

i
.f et T

S die allemaal ongezond zouden zijn, was de mensheid al | lang \

e storven. Het omgekeerde 1s waar.
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Het grootste deel van de bacterién is onschadelijk voor de m

Sommige zijn zelfs heel nuttig. Zo zorgen bacterién voor een g
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MILIEUVRIENDELIK Heel veel schimmels houden, net als sommige bac-
terién, onze planeet netjes. Ze voeden zich met rottende bladeren,
afvalhout en dode planten en dieren. Zo ruimen ze heel veel resten
op die anders zouden blijven liggen. Schimmels zijn de milieuvrien-
delijkste van alle microben.

Maar schimmels hebben nog meer nut. Je hebt vast weleens van
antibiotica gehoord. Dat is een verzamelnaam voor verschillende
geneesmiddelen. Die geneesmiddelen gaan slechte bacterien te W,
of pakken hun voedsel af. Zo kun je genezen van een ziekte die je
gekregen hebt door slechte bacterién. Veel van deze geneesmidde-

len bevatten stoffen die afkomstig zijn van een schimmel. In het vol-
gende hoofdstuk lees je hier meer over.

deel van de zuurstof die we inademen. Bacterién zijn oo o
e il e

vuilnismannen. Ze breken afval af. Zonder bacterién zou-g: P- aa

bezaaid zijn met zwerfvuil.
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BESCHERMING Ook de meeste bacterién op en in ons 11chaam oen z

ol werk. De bacterién op onze huid bijvoorbeeld bescherr me
voor schadelijke indringers. De bacterién in onze darmen doe
in zekere zin ook. Stel je voor dat je darmen een grote parkeerpla:
zijn en bacterién auto’s. Als de goede bacterién alle park er ' ?

innemen, dan is er geen plaats meer voor gevaarlijke bact
De goede

bacterién in onze darmen helpen ons vooral Om 0ns Voe
sel te verteren. Ze maken ook vitamine K aan. Deze stof zorg

| Schimmels zorgen, net als bacterién, ook voor lekkere dingen om

dat ons bloed goed stolt. Bloed stolt als het wordt blootg ” _ te eten. Of heb je nog nooit schimmelkaas geproefd? Heerlijjk met een
de lucht. Het klontert dan en wordt hard. Denk maar eens an stukje brood. Die smaak komt dankzyj de gist die erin zit. Drinken
schiram op je knie, eerst bloedt het heel hard, maar al gauw oot | Papa of mama er graag een glaasje wijn of bier bij? Ook dat zou niet
bloeden en vormt zich een korstje. Het stollen van je bloed is bestaan zonder giat

belangrijk. Stel je voor d:

: at het alsmaar zou dooratroman,_,;!, nverl
Jé 1’{_‘{;"] te ‘r"[ipr blf“*d. A8

BAC is
TERIEN VEROVEREN pf SUPERMARKT Goede bacterién zijn onmisbaar
de "*Pllwerlurmg ot

nsen verloopt die niet zo vlu

bacterién kopen in een | ﬁ,_n Alle

Bij veel me

| |
(un je Lugnnwrmrd:g goede
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